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Załączniki stanowią integralną część niniejszego dokumentu.

ZAŁĄCZNIK NR 1. DEFINICJE

1 /	 „PZPN” oznacza Polski Związek Piłki Nożnej;

2 /	 „RBD PZPN” oznacza Rekomendacje PZPN dotyczące Bezpieczeństwa Dzieci, 
przyjęte i zalecane przez Polski Związek Piłki Nożnej do wdrożenia i stosowania;

3 /	 „PBD PZPN” oznacza Politykę Bezpieczeństwa Dzieci PZPN, przyjętą i podlegającą 
wdrożeniu i stosowaniu;

4 /	 „podmiot piłkarski” oznacza Polski Związek Piłki Nożnej, Wojewódzkie Związki Piłki 
Nożnej, Kluby oraz inne podmioty, będące, jak i nie będące członkami statutowymi 
PZPN organizujące zawody, mecze, rozgrywki, treningi lub wypoczynek dla dzieci;

5 /	 „dziecko” oznacza każdą osobę w wieku poniżej 18 lat;

6 /	 „bezpieczeństwo dzieci” oznacza działania podejmowane w celu zapewnienia,  
że wszystkie dzieci są bezpieczne od krzywdy i nadużyć, gdy są zaangażowane 
w piłkę nożną. Oznacza to proaktywne robienie wszystkiego, co możliwe w celu 
zminimalizowania ryzyka i zapobiegania nadużyciom wobec dzieci;

7 /	 „trener” oznacza osobę prowadzącą praktyczne lub teoretyczne, zorganizowane, 
grupowe lub indywidualne zajęcia w zakresie sportu w związku lub klubie 
sportowym, podczas wyjazdu, obozu treningowego lub jakiegokolwiek 
zorganizowanego wydarzenia sportowego;

8 /	 „zawodnik” oznacza każdą osobę fizyczną uprawiającą sport piłki nożnej;

9 /	 „opiekun” oznacza każdą osobę dorosłą, która towarzyszy dzieciom podczas 
każdej aktywności sportowej, w tym podczas treningu, meczu wyjazdowego 
lub obozu piłkarskiego, która bierze na siebie odpowiedzialność za zapewnienie 
bezpieczeństwa i realizację celów planowanego wydarzenia;

10 /	„nauczyciel” oznacza każdego pracownika pedagogicznego szkoły;

11 /	 „rodzic” oznacza także opiekuna prawnego dziecka oraz osobę lub podmiot 
sprawujący pieczę zastępczą nad dzieckiem;

12 /	„wolontariusz” oznacza osobę fizyczną, która ochotniczo i bez wynagrodzenia 
uczestniczy w programie wolontariatu podmiotu piłkarskiego;

13 /	„sport” oznacza wszelkie formy aktywności fizycznej, których celem jest 
wypracowanie lub poprawienie kondycji fizycznej i psychicznej, rozwój stosunków 
społecznych lub osiągnięcie wyników sportowych na wszelkich poziomach 
zaawansowania i umiejętności;

14 /	„dane osobowe” oznaczają pojedyncze informacje lub zbiory danych  
o zidentyfikowanej lub możliwej do zidentyfikowania osobie fizycznej. Dziecko 
można zidentyfikować na podstawie danych takich jak: imię i nazwisko, 
numer legitymacji członkowskiej, jednego lub kilku szczególnych czynników 
określających fizyczną, ekonomiczną lub społeczną tożsamość dziecka;
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15 /	„ochrona danych osobowych” oznacza zabezpieczenie tych danych przed ich 
utratą, wyciekiem lub niepowołanym dostępem przez podmioty, które nimi 
dysponują, tj. najczęściej trenerów, kluby lub związki piłkarskie. Ochrona polega 
także na niedopuszczeniu do sytuacji, aby te dane były przetwarzane przez osoby 
niemające do tego upoważnienia;

16 /	„nadużycie wobec dziecka” oznacza każde działanie wobec dziecka prowadzące do 
fizycznej lub emocjonalnej krzywdy, w tym niegodziwego traktowania, przemocy, 
wykorzystywania, a także każde zaniechanie prowadzące do zaniedbania lub 
braku reakcji na podstawowe potrzeby dziecka. Działanie lub zaniechanie, które 
krzywdzi dziecko (innymi słowy, dana osoba może znęcać się nad dzieckiem 
bezpośrednio, lub może być pośrednio odpowiedzialna za znęcanie się, ponieważ 
nie zapobiegła skrzywdzeniu dziecka przez inną osobę). Może mieć miejsce 
osobiście lub online. Chociaż zazwyczaj kojarzy się z dorosłym maltretującym 
dziecko, dzieci mogą również krzywdzić inne dzieci, zwłaszcza w odniesieniu do 
znęcania się;

17 /	„ochrona dzieci” oznacza działania podjęte w odpowiedzi na konkretne 
sygnały dotyczące dziecka lub dzieci, które mogą doznawać krzywdy lub są 
wykorzystywane. Ochrona dzieci jest zasadniczą częścią bezpieczeństwa dzieci 
i wymaga skierowania sprawy do wyspecjalizowanych służb ochrony dzieci, 
organów ścigania i lokalnych organizacji eksperckich, które są przeszkolone  
w zakresie doradztwa i ochrony dzieci;

18 /	„stereotyp” oznacza uproszczoną opinię, myśl o innej osobie jako przedstawicielu 
grupy społecznej, opartą o wyobrażenie rozpowszechnione społecznie  
i przekazywane nawzajem;

19 /	„uprzedzenie” oznacza uczucie wobec osoby jako reprezentanta poszczególnej 
grupy, niezależnie od tego, jak się ta osoba zachowuje;

20 /„dyskryminacja” oznacza zachowanie wobec osoby, oparte o stereotypy  
i uprzedzenia, jakie wobec niej mamy;

21 /	„przemoc fizyczna” oznacza celowe fizyczne krzywdzenie dziecka  
i obejmuje wszelkie zachowania, w których użyta jest siła fizyczna i ma na celu 
spowodowanie pewnego stopnia bólu lub dyskomfortu, nawet niewielkiego. 
Obejmuje ono głównie bicie ręką lub narzędziem, ale może też polegać na 
przykład na uderzaniu, kopaniu, potrząsaniu, rzucaniu, drapaniu, szczypaniu, 
gryzieniu, przypaleniu lub łamaniu kości. Skutkiem przemocy fizycznej mogą być 
złamania, siniaki, rany cięte, poparzenia, obrażenia wewnętrzne;

22 /	„zaniedbanie” oznacza brak zapewnienia dziecku podstawowych potrzeb dziecka, 
gdy osoby odpowiedzialne mają środki, wiedzę i dostęp do usług, aby to zrobić. 
Dotyczy to m.in. jedzenia, ubrania, higieny, nadzoru lub schronienia, co może 
skutkować poważnym uszczerbkiem na zdrowiu lub rozwoju dziecka. Obejmuje 
ono również brak ochrony dziecka przed narażeniem na niebezpieczeństwo;

23 /	„przemoc seksualna” lub „wykorzystywanie seksualne” oznacza angażowanie 
dziecka w aktywność seksualną przez osobę dorosłą, np. trenera, opiekuna lub 
rodzica. Obejmuje zachowania fizyczne, np. dotykanie dziecka, jak i bez kontaktu 
fizycznego, np. podglądanie lub słowna agresja. Obejmuje także kontakty 
seksualne między znacznie starszym dzieckiem a młodszym dzieckiem lub jeśli 
jedna osoba obezwładnia inną niezależnie od wieku.
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Wykorzystywanie seksualne nie musi wiązać się z kontaktem; jest nim również 
np. angażowanie dzieci w tworzenie obrazów seksualnych, zmuszanie dzieci 
do oglądania obrazów o charakterze seksualnym lub oglądanie czynności 
seksualnych, zachęcanie dzieci do zachowania w sposób nieodpowiedni pod 
względem seksualnym lub uwodzenie dziecka w celu przygotowania go do 
wykorzystania poprzez zdobycie jego zaufania (w tym za pośrednictwem 
mediów społecznościowych). W większości przypadków sprawcą jest osoba, 
którą dziecko zna i której ufa, a do wykorzystania seksualnego dochodzi 
często w odosobnionych, indywidualnych sytuacjach. Molestowanie seksualne 
obejmuje nieakceptowalne i niepożądane zachowania i praktyki o charakterze 
seksualnym, które mogą obejmować, ale nie stanowią katalogu zamkniętego, 
sugestie lub żądania o charakterze seksualnym, prośby o przysługi seksualne 
i seksualne, werbalne lub fizyczne zachowania lub gesty, które są lub mogą 
być racjonalnie postrzegane jako obraźliwe lub upokarzające;

24 /	„przemoc emocjonalna” oznacza każdy akt powodujący naruszenie godności 
osobistej dziecka, ukierunkowany na wyrządzenie krzywdy, tj. poniżanie, 
krytykowanie, upokarzanie lub ośmieszanie dziecka, brak odpowiedniego wsparcia 
i uwagi, powodujące obniżenie jego poczucia wartości. Przemoc emocjonalna to 
uporczywe emocjonalne maltretowanie dziecka. Jest nazywane również czasami 
psychologicznym i może mieć poważne i trwałe negatywne skutki dla rozwoju 
emocjonalnego dziecka. Przemoc emocjonalna może polegać na celowym 
mówieniu dziecku, że jest bezwartościowe, niekochane i nieodpowiednie. Może 
obejmować nie dawanie dziecku możliwości wyrażania swoich poglądów, celowe 
uciszanie go lub “wyśmiewanie” tego, co mówi lub jak się lub jak się komunikuje. 
Przemoc emocjonalna często występuje jako wzorzec celowego, długotrwałego, 
powtarzającego się nie fizycznego zachowania w ramach relacji zróżnicowanych 
pod względem władzy. Przemoc emocjonalna może obejmować zastraszanie - 
w tym zastraszanie w Internecie poprzez sieci społecznościowe, gry online lub 
telefony komórkowe - również przez rówieśników dziecka;

25 /„mobbing (lub cyberprzemoc, jeśli jest prowadzona online)” to niechciane, 
powtarzające się i celowe, agresywne zachowanie, zazwyczaj wśród rówieśników 
i może wiązać się z rzeczywistą lub postrzeganą nierównowagą sił. Może 
obejmować działania takie jak groźby, rozpowszechniane plotki lub kłamstwa, 
atakowanie kogoś fizycznie lub werbalnie oraz celowe wykluczanie kogoś;

26 /	„Rejestr Sprawców Przestępstw na tle seksualnym” lub „RSPTS” obejmuje 
rejestr publiczny, rejestr z dostępem ograniczonym i rejestr osób, w stosunku 
do których Państwowa Komisja do spraw przeciwdziałania wykorzystaniu 
seksualnemu małoletnich poniżej lat 15, wydała postanowienie o wpisie do 
rejestru. Uchwałą nr VI/91 z dnia 24 lipca 2020 roku Zarząd Polskiego Związku 
Piłki Nożnej wprowadził procedury uzyskania informacji z Rejestru Sprawców 
Przestępstw na Tle Seksualnym (RSPTS) dla PZPN i Członków Statutowych, oraz 
Uchwałą nr VI/92 z dnia 24 lipca 2020 roku Regulamin Pracy Administratora 
RSPTS;

27 /	„bezpieczna rekrutacja kadr” oznacza rekomendowaną ścieżkę rekrutacji osoby 
aplikującej na stanowisko związane z aktywnością dzieci, składającą się z 3 etapów 
mających na celu zmniejszenie prawdopodobieństwa zatrudnienia niewłaściwej 
osoby. Obejmuje ona m.in. formularz samooceny kandydata do pracy z dziećmi, 
pytania podczas rozmowy kwalifikacyjnej dotyczące bezpieczeństwa dzieci oraz 
prawną weryfikację osoby w Krajowym Rejestrze Karnym („KRK”) oraz Rejestrze 
Sprawców Przestępstw na tle seksualnym („RSPTS”);
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28 /„kodeks postępowania” oznacza wspólny zestaw uzgodnionych i akceptowalnych 
zachowań, które pomagają tworzyć i utrzymywać pozytywne, przyjazne  
i bezpieczne środowisko dla dzieci. PBD PZPN zawiera Kodeksy: postępowania 
dla trenerów, opiekunów, wolontariuszy i innych osób pracujących z dziećmi, 
Kodeks postępowania dla rodziców/opiekunów prawnych, Kodeks postępowania 
dla opiekunów podczas wyjazdów lub obozów piłkarskich, Kodeks postępowania 
dla dzieci, zasady korzystania z szatni i łazienek zapewniające prywatność  
i bezpieczeństwo, zasady związane z bezpieczeństwem dzieci podczas aktywności 
sportowych lub obozów piłkarskich, w tym z zapewnieniem noclegu, zasady 
bezpieczeństwa online;

29/„bezpieczeństwo online” oznacza rekomendowane wdrożenie ogólnych zasad 
prewencyjnych, wobec zagrożeń związanych z aktywnością online, m.in. ochrony 
prywatności i danych osobowych;

30/„podnoszenie świadomości” oznacza informowanie o działaniach mających za 
zadanie ochronę dzieci w celu wprowadzenia reguł i procedur ochronnych w życie. 
Do podnoszenia świadomości należy korzystać z takich narzędzi jak: szkolenia, 
kursy, warsztaty z zakresu bezpieczeństwa i ochrony dzieci, prezentacje, ulotki 
informacyjne, broszury, dedykowane materiały szkoleniowe i manuale;

31 /	„system ochrony dziecka” oznacza działania związków, klubów i osób fizycznych 
pracujących z dziećmi przy współpracy z organizacjami działającymi na podstawie 
obowiązujących przepisów prawa w sferze ochrony dzieci przed różnymi formami 
krzywdzenia i zaniedbywania;

32 /	„koordynator ds. bezpieczeństwa dzieci” oznacza osobę powołaną w organizacji  
i odpowiedzialną w niej za bezpieczeństwo dzieci. Zadaniem jej jest m.in. udzielanie 
informacji, doradztwa, wsparcia we wdrażaniu PBD PZPN i powiązanych z nim 
procedur, w tym prawidłowego reagowania na incydenty;

33 /„podmioty związane z ochroną dzieci” oznaczają organy, instytucje i organizacje, 
na których ciąży prawny obowiązek ochrony dzieci przed wszelkimi nadużyciami. 
Obejmuje m.in. policję, prokuraturę, rzecznika praw dziecka, szkołę, pomoc 
społeczną;

34 /	„formularz postępów” oznacza rekomendowane narzędzie wspierające mierzenie 
sukcesu w ochronie i koncentruje się na potrzebie okresowego przeglądu środków 
ochronnych i postępów w ich wdrażaniu. Formularz postępów stanowi załącznik 
do PBD PZPN;

35 /	„złe praktyki” – oznacza sytuacje, kiedy potrzeby dzieci nie są traktowane 
priorytetowo, co powoduje, że ich dobro i bezpieczeństwo jest zagrożone.

Ilekroć w niniejszym dokumencie jest mowa o stanowisku czy roli w piłce nożnej (trener, 
zawodnik, pracownik czy opiekun) w męskiej formie, tyczy się to obu płci.


